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Introduccid a les al-lérgies i intolerancies alimentaries

MODUL 1
Definicions:
Al. Intolerancies alimentaries
A
A2. Al-lérgia alimentaria
A3. Aversié alimentaria
B Al-lergia alimentaria
c Intolerancia alimentaria
D Exercicis

MODUL 2 Les regles d’or en intolerancies i al-lérgies alimentaries

Les regles d’or en intolerancies i al-lérgies alimentaries:

Al. Identificar el tipus d’al-lérgia i/o intoleranciaalimentaria
A2. Consultar lesetiquetes

A3. Evitar les contaminacions creuades. BonesPractigues de Manipulacié

MODUL 3 Bones Practiques de Manipulacié d’aliments en les intolerancies i al-lérgies alimentaries

A Eines per a la seva aplicacio

DIRIGIT A: Tota persona que treballi en el sector de la restauracié i que ha de donar
compliment al Reglament relatiu a la informaci6 alimentaria al consumidor (Bopa
num. 6 del 25 de gener del 2017).

OBJECTIUS: Ajudar a I’'alumne a poder oferir la informacié alimentaria al consumidor
en relacio als al-lergens que hi ha en els plats que elabora en compliment del
Reglament relatiu a la informaci6 alimentaria al consumidor.

METODOLOGIA: Classe tedrica impartida amb P'ajuda d’una presentacié Power-Point.

TECNICS PROFESSORS:

- Laura Prados, Llicenciada en Ciencia i Tecnologia dels aliments.
- Tania Bar6 Martinez, Técnic superior en dietética i nutricio.
-Luna Marcet, Técnic Llicenciada en Biologia.

-Andrés Martin, Graduat en Biologia Humana.

DURADA:

2 hores

Impartides en 1 dia

Assistencia obligatoria al 100% del curs. Inclou tota la documentacid.
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